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Naturlich, nackt, gesund. Die Lebens-
reform in der Schweiz nach 1945

Schweizerisches Sozialarchiv, Stadelhoferstrasse 12, Ziirich - Medienraum

Buchprasentation mit der Autorin Eva Locher

Vegetarische Ernahrung, alternative Heilmethoden oder ein ausgepragter Fitnesskult
boomen. Mit ihrem Appell, dass sich jede und jeder selbst optimieren sowie moglichst
gesund und naturlich leben musse, nahm die um 1900 entstandene Lebensreform viele
dieser Diskurse und Praktiken vorweg. Der reformerische Ansatz, dass Selbstreform eine
Gesellschaftsveranderung nach sich ziehe, blieb Uber das gesamte 20. Jahrhundert aktuell.
Auch nach 1945 propagierten die Reformer*innen die «naturgemasse Lebensweise» zur
Uberwindung zeitgendssischer Krisen, etwa der Umweltzerstérung, des Massenkonsums
oder der Entfremdung des Selbst.

Eva Locher beschreibt in threm Buch die Entwicklung der Lebensreform in der Schweiz nach
1945. Sie zeigt auf, dass die Schweiz fur die transnationale Lebensreform eine wichtige
Drehscheibenfunktion einnahm. Im Zentrum ihrer kultur- und sozialgeschichtlich
ausgerichteten Studie stehen Ernahrungsreform, Naturheilkunde und Freikorperkultur.

Aufgrund der Coronasituation mussen wir die Publikumszahl dieser Veranstaltung leider beschranken. Wir
bitten Sie deshalb um eine Voranmeldung bis zum 1.11.2021 an basarteldsozarch.uzh.ch. Fur die
Veranstaltung gilt unser Schutzkonzept, das unter anderem Zertifikatspflicht, Sitzabstande von 1,5 Metern,
Maskenpflicht sowie die Angabe von Kontaktdaten fur ein eventuelles Contact-Tracing beinhaltet.
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